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Ziele und Konsequenzen

SMARTE ZIELE

specific
measurable
achievable

result-oriented

time-framed
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Die Methode

Praxis
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DAS INNERE TEAM

Ein kommunikationspsychologisches Modell
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,ES ist eine Tatsache, dass es in jeder Persodnlichkeit

viele verschiedene Unterpersdnlichkeiten gibt.
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Wir missen uns dieser Unterpersonlichkeiten
bewusst werden, um unsere inneren Konflikte und

unsere Inkonsequenz besser verstehen zu kdnnen.*
Shakti Gawain

me.‘ll';am-Konflikt zur TeamzEuhrung
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Kommunikation

SELBSTKLARUNG

www.berres-strategieberatung.de

Modellkonzept ,,Das innere Team*

» Stammspieler
» Hauptdarsteller

» Gegenspieler

www.wirtschaftskinesiologie.de
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Was macht eine

Teilpersonlichkeit

zum
Hauptdarsteller
bzw.

Stammspieler?
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Die Lichtgestalt in mir

,, Wie wollen Sie, dass die Welt Sie sieht?*
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,, Was soll die Welt auf keinen Fall iiber

Sie wissen?“

Die Aufstellung des ,Inneren Teams*

Hauptdarsteller

Stammespieler

Rad

o ———

PUBLIKUM
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Der Beobachter

Oberhaupt
Regisseur
Dirigent
Kapitan
Trainer
Feldherr

Die vier Perspektiven professioneller Anwendung

Selbstkldrung in einer ,inneren Ratsversammliung®.
Adaquate innere Mannschaftsaufstellung far
bestimmte Herausforderungen

Berufliches Schattenkabinett

Kundiger Umgang mit der inneren Pluralitét des
Gegendbers

www.berres-strategieberatung.de www.wirtschaftskinesiologie.de



Ich will, ich will nicht — Meine Schweinehunde und ich

Praxis

221

Vorgehensweise fiir innere Fihrung

1. ldentifikation der Teilnehmer an der Auffihrung
2. Anhoérung der Einzelstimmen der Rollentrager
3. Freie Diskussion

4. Moderation durch den Beobachter

5. Lésungsoptionen

6. Integration und integrierter Ausdruck
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LIVE-BEISPIEL
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,, Traue Dich,

bemerkenswert
ZUu sein.“

Beratung — Coaching — Training

Anita Berres

Berres — Strategie & Kinesiologie
76 337 Waldbronn

07243 / 21 66-6

berres@berres.biz
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