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BEDARF

Jich brauche”
Notwendigkeit
objektiv
messen
bewusst
beschreiben
Sachebene
Organisation
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BEDURFNIS

Jich wunsche mir”
Bedurfnis
subjektiv
beurteilen
unbewusst
empfinden
Beziehungsebene
Person
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Wie gehe ich damit um?

» Selbst-Reflexion
 Methode ,Inneres Team"®
» Ziel-Collage

» Kinesiologie

* Mentorin /// Coaching
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Ich bin meinen Preis wert.
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Ich achte mich und zeige mich gelassen der Welt.
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Ich bin gesund und geschiitzt, getragen und gefihrt.
Ich vertraue meinem Weg.
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Viel Erfolg!
Bleibt gesund!

berres@berres.biz 07243 | 21 666
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